Le « festival nu », considéré comme I'un des trois festivals les plus étranges du Japon.
Saidaiji Eyo.

Au cours du festival, une femme manie avec aisance un pinceau aussi grand qu'elle.

Le caractere qu'elle écrit est « La vie ».

Il s'agit de Yoshida Ryoshu, calligraphe vivant dans le quartier de Naka, a Okayama.
Madame Yoshida a découvert la calligraphie a I'age de 44 ans.

Elle a été séduite par la « calligraphie d'avant-garde », qui transcende les techniques

traditionnelles et s'exprime avec une grande liberté d'esprit.

(CEuvre « Foetus en mouvement »)

(CEuvre « Dragon »)

Elle a créé de nombreuses ceuvres basées sur les caractéres chinois classiques.

Parfois, ses ceuvres transcendent les frontiéres entre la calligraphie et la peinture.

(CEuvre « Manyoshu, Sakaue no Iratsume »)

Yoshida
« Je veux exprimer ce qui me touche. Pour cela, il est indispensable que le rythme et
la respiration soient synchronisés lorsque je trace une ligne. »

« Cette synchronisation procure une sensation incroyablement agréable. »

« Dragon volant », écrit en 2017.

(CEuvre « Dragon volant »)

Cette ceuvre, tres appréciée dans le monde entier, sera exposée I'année prochaine a New
York lors d'une exposition de calligraphie.

Elle représente le caractére « [X » (ku), gravé sur des objets en bronze de la dynastie Zhou
en Chine.

Elle y a mis tout son désir de renaitre sous une nouvelle forme.

Yoshida

« Oui ! Je suis différente de ce que j'étais jusqu'a présent ! C'est ce que j'ai pensé en
écrivant le caractére /X. »

« Dés le premier trait, j'ai eu un déclic, et tout s'est bien passé. »

« J'ai pris beaucoup de plaisir a écrire et j'ai senti que j'allais changer. »



Madame Yoshida a étudié en Inde pendant ses études.

Apres son mariage, elle a vécu quatre ans en Russie pour suivre son mari, ce qui lui a permis
d'acquérir une grande expérience a l'étranger.

Elle a participé a des événements visant a promouvoir I'amitié entre le Japon et la Russie et
s'est produite avec le Bolchoi, I'un des trois plus grands ballets du monde, ce qui lui confére

un parcours atypique.

Aprés 25 ans de pratique de la calligraphie, Madame Yoshida s'est consacrée a la formation
de la reléve et compte aujourd'hui huit disciples.

Quatre d'entre eux sont étrangers. Ce jour-la, son disciple frangais, Bruno Bréchemier, est
venu accompagné de trois amis.

Madame Yoshida a enseigné a ces trois novices en calligraphie comment utiliser le pinceau
et tracer des lignes.

Yoshida avec un des disciples
« Posez le pinceau, ouvrez-le a 45 degrés, sentez qu'il est ouvert, puis relevez-le a 45
degrés. »

Tracer des lignes en suivant sa respiration et son rythme.
Grace aux enseignements de Madame Yoshida, ils ont réussi a écrire des caractéres aprés

environ deux heures d'entrainement.

(CEuvres, de gauche a droite : « ours », « joie », « harmonie », « hypnose », « ours »)

Une disciple
« C'est intéressant. C'était ma premiére expérience de calligraphie, mais j'ai eu
l'impression de méditer en bougeant le pinceau. En méme temps, j'ai senti mes

émotions s'exprimer. »

Bruno, I'un des disciples, est hypnothérapeute, un spécialiste qui agit sur le subconscient
par I'hypnothérapie afin de réduire les problemes psychologiques et le stress. Il a également

écrit un ouvrage spécialisé expliquant le lien entre la calligraphie et I'nypnothérapie.

Bruno
« En tant qu'hypnothérapeute, j'ai étudié la médecine, mais je n'avais jamais étudié
I'art. Au début, c'était difficile, mais grdce a mon professeur,

j'ai progressivement appris et j'ai fini par aimer la calligraphie. »



Bruno « Oui. »
Yoshida « Regardez ici, c'est le centre. Il faut bien regarder. »
Habituellement, les cours se déroulent a distance sur tablette, mais ce jour-la, il a pu

bénéficier des conseils directs de son maitre.

Reporter « C'est facile ? »

Bruno « Non, c'est difficile. »

Sa soif insatiable de découverte de la calligraphie, qui permet de refléter ses propres

émotions et sa fagon de vivre dans les caractéeres, ne faiblit jamais.

Yoshida

« Je pense que nous avons tous des points communs en tant qu'étres humains, qui
nous relient inconsciemment les uns aux autres. Je pense que le véritable art consiste
a pouvoir exprimer cela. »

« Je pense qu’il serait bien de pouvoir exprimer ce que je ressens a chaque instant,
qu'il s'agisse de tristesse ou de joie. »
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